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Projektas ,,Muzika kitur” — tai integruotos pamokos j: matematika, daile,

teatrg, lietuviy, sportg, medicing, gyvenima... Mokiniai, badami muzikos
pamokoje kurybiskai atlieka integruotas uzduotis.

TIKSLAS: muzikos panaudojimas kitose pamokose arba kitose srityse.

UZDAVINIAI:

1) supazindinti su muzikos nauda,

2) supazindinti su muzikos galimybémis,

3) supazindinti kaip muzika pritaikyti realiame gyvenime.
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Il. Projekto pristatymas

Projekto eiga: Supazindinimas su projektu, projekto
vykdymas, rezultato iSvados.

Problemos sprendimo budas — mokiniy kuarybiskumo
ugdymas, skatinimas muzikos pamokoje .
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Muzika gyvenime

Kiekvieno zmogaus gyvenime muzika gali atlikti skirtingg vaidmen,.
Daugiau ar maziau ji yra visiems svarbi ir reikSminga, nes visa musy
egzistencija yra pagrjsta muzika. Neéstumo metu muzikos terapija
rekomenduojama kaip bendravimo priemoné su negimusiu vaiku bei vaiko ir
mamos sveikatos stiprinimui pasalinant susikaupusj stresg. Musy Sirdys plaka
tam tikru ritmu, pries iSmokdamas kalbéti kudikis bendrauja muzikiniais
garsais, tam tikromis intonacijomis ir pan. Muzika néra tableté — nejmanoma
nustatyti visa apimancio konkreCios muzikos poveikio. Kiekvienas j muzika
reaguojame individualiai, priklausomai nuo savo asmeninés muzikinés
biografijos, savo gyvenimo istorijos ir pan. Vienas kurinys skirtingiems
zmoneémis gali paskatinti skirtingus pojucius, jausmus ir pan. Taip, muzika gali
teigiamai veikti musy sveikatg arba gali turéti neigiama poveik;.
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PROGIMNAZIJA Muzika ir matematika

Muzika yra vienintelé meno sritis, kurios pavidalas ir priemonés sutampa, lygiai taip
pat kaip ir matematika yra vienintelis mokslas, kurio metodai ir subjektai sutampa.
RySys tarp matematikos ir muzikos: rezultatas — mgastymo produktas, neturintis tikro
materialaus pavidalo. Taliau yra ir akivaizdesniy panasumy tarp muzikos ir
matematikos: atstumai tarp naty skaiCiuojami pustoniais, intervalai zymimi skaiciais,
nusakancCiais atstumg tarp naty, naty arba pauziy trukmé apibtdinama
trupmenomis, reiskianCiomis dalj vienetinio ilgio natos, taip pat kiekvienas kurinio
taktas turi vienodg kiekj naty, kuris apibudinamas metru, nusakanciu takto naty
proporcijg. Muzikinis garsas ir jo temperamentas labai susije su matematika ir
analitine prasme — muzikiné aibiy teorija, transformacijy teorija, stochastiniy metody
taikymas kompozicijos kurime. Pirmasis Zzmogus rades rysj tarp matematikos ir
muzikos buvo Pitagoras, garsus filosofas ir lyderis, gyvenes Va. PrieS Kristy.
Remdamasis tuo metu naudojama graiky oktava, kurig sudaré tik 5 garsai (A, C, D, E,
F) Pitagoras rado rysj tarp naty ir trupmeny. Tarkim oktava prasideda nata A kurios
daznis 440Hz, kita nata bus Zymima trupmena 4/5 (arba 5/4), kuri nusako apytikslj
natos C garso daznj, 3/4 — apytiksliai D, 2/3 — nata E, 3/5 — F ir 1/2 — kitos oktavos
nata A. Jei 440Hz padaugintume iS atvirkstiniy trupmeny — gautume apytikslius ty
naty daznius.
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Muzika yra meno Saka. Kiekviena meno Saka tarpusavyje turi vienokig ar
kitokig sgveikg. Meno istorija zino daug dailés kuriniy, kurie pagrjsti muzika.
Tapant ar pieSiant skambanti muzika sukuria atitinkamg nuotaikg, suzadina
kGrybingumg, daznai tampa jkvépimo Saltiniu. Tai uzsiémimas, kurio metu galima
klausytis ir stambios apimties kurinius ir juos geriau pazinti. Apie daile ir muzika
viename asmenyje galima kalbéti daug ir ilgai — pradedant tuo, kaip vaizdai
suskamba muzikiniais garsais, o muzika prabyla vaizdais.
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Muzika ir medicina

Muzikos klausymasis, arba muzikos terapija, gali skambéti kaip dar viena madinga
trumpalaiké naujove, taciau is tiesy jos jtakos siekia gilig senove, sako Gydymo
garsais asociacija jkuréjas ir direktorius JONATHANAS GOLDMANAS Egipte, Tibete,
Indijoje, Aténuose ir Romoje muzikos terapija buvo praktikuojama deSimtis
tukstanciy mety. Muzikos klausymas ne tik malonus laiko leidimas, taciau ir
vaistas nuo jvairiy ligy. Muzika vienas stipriausiy nervy sistemos ir psichinés
sferos stimuliatoriy. Psichologai teigia, jog muzikg galima gydyti nervy ligas,
depresijg, Sirdies ir kraujagysliy ligas, numalsSinti skausmg. Muzika taip pat
prisideda prie greitesnio Zzaizdy gijimo. Ji stiprina Zmogaus bioenergij3. Ryte
rekomenduojama klausytis greitos muzikos, kuri suteikty energijos naujiems
dienoms darbas pradéti, pakelty nuotaika ir suteikty zvalumo. Vakare ramig ir
atpalaiduojancig, kuri padéty nusiraminti, greitai uzmigti ir gerai iSsimiegoti.
Melodingos muzikos klausymas yra issilaisvinimas nuo daugelio negaliy ir
kasdieniniy stresy. Jdomu tai kad lopSiniu dainavimas yra labai svarbus augancio
vaiko vystymuisi, todél neuzmirskite savo vaikams jy padainuoti arba panitniuoti.
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Muzika yra naudojama kaip medicininé priemoneé, nes jos skleidziamus
garsus ir bangas apdoroja smegenys. Tam yra naudojama muzikos
terapija. Muzikos terapija apibtdinama kaip kliniSkai ir jrodymais pagrjstas
muzikos ar jos tam tikry elementy panaudojimas. Skiria profesionalus
muzikos terapeutas, pritaikydamas konkrecCiai terapinei buklei. Muzikos
terapijos tikslas — pagerinti paciento btkle ir/ar atkurti funkcijas, kad jis
galéty integruotis | visuomene, pageréty gyvenimo kokybe, taikant jg ligy
profilaktikai, reabilitacijai ar gydymui. Muzikos terapija kaip gydymo
metodas jteisinta ir oficialiai pripazinta daugelio valstybiy sveikatos
priezidros jstaigose, taCiau dar daug Saliy muzikos terapija, kaip atskira
medicinos sritis, néra priimta ir taikoma.

Meta analizés ir apzvalgos, paskelbtos jvairiose publikacijose, rodo, kad
muzikos terapija efektyvus gydymo bldas. |rodyta, kad ji itin veiksminga
naujagimiams, vaikams, sergantiems autizmu, bei vaikams ir jaunuoliams,
turintiems psichopatologiniy sutrikimy. Maziau, bet taip pat efektyvi ir
gydant kitas bikles bei mazinant stresg.
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AR Muzika ir meditacija
Kai klausaisi muzikos medituodamas, jautiesi jkvéptas. Tai sukelia gerg savijautg is
vidaus, ir jus galite atsipalaiduoti ir mégautis savimi. Meditacija padeda sumazinti
stresg: tyrimo metu, kuriame dalyvavo net 3500 suaugusiyjy, buvo prieita iSvada, jog
meditacija iS tiesy gali sumazinti stresg. Jprastai, psichologinis ir fizinis stresas padidina
streso hormono, vadinamo kortizoliu, lygj. Butent kortizolis sukelia jvairius zalingus
streso padarinius, kurie gali sutrukdyti miega, paskatinti depresijg ir nerimg, padidinti
kraujo spaudimg ar nuovarg;.
Meditacija gerina emocine sveikatg: emociné sveikata yra glaudziai susijiusi su Zmogaus
saviverte, poZiliriu j gyvenima. Zema Zmogaus saviverté ir pesimistinis pozidris j
gyvenima daznai susijes su depresija. Butent meditacija gali pakelti saviverte ir pozityvy
pozilrj j gyvenima. Dviejy moksliniy tyrimy pagalba buvo prieitos iSvados, jog
meditacija mazina depresijos simptomus. Meditacija padidina saves supratima:
meditacija gali padéti iSvystyti stipresnj saves supratimg, kurio pagalba gali tapti
geriausia savo versija. Pats meditacijos principas yra susijes su geresniu saves supratimu
bei rysiu su aplinkiniais. Be to, meditacija neretai ,,moko" atpazinti Zalingas ir
zlugdancias mintis. Kuo geriau suprasi savo mintis ir mgstymo jprocius, tuo lengviau bus
nukreipti juos teisinga linkme.
Medituojant, ausyse skamba grazi, rami muzika, -tai padarys jus psichiskai stipresniu
zmogumi. Galite uzkariauti depresijg ir Sirdies skausmus. JUs visada busite ramus su
savimi. Svelni muzika sukuria ramesne aplinka, o tai daro tarpininkavimo procesa
efektyvesn,;.
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Visa mus supanti aplinka yra vienokio ar kitokio daznio, tempo virpesiai. Jie
veikia Zmogy, o ypac augantj, besiformuojantj vaisiy prenataliniu laikotarpiu. Kaip teigia
M. Lazarevas, muzikos sukelti virpesiai atlieka mikromasazg, kuris stimuliuoja,
optimizuoja ir gerina vaisiaus psichofizinj vystymasi. Todél mokslininkai daro prielaida,
jog tinkamas muzikavimas néStumo metu ir po gimimo lemia sveikesniy vaiky gimimga ir
augima. M. Clements (1977) Londono gimdymo namuose istyré, kad 4-5 ménesiy vaisiy
labai ramina VivaldZio ir Mocarto muzika, o klausantis J. S. Bacho muzikos, esg taip
lavéja kudikio klausa.

Daugybé tyrimy parodé, kad naujagimiai aiSkiai atpazjsta ir meégsta muzikg, kurios
klausési ir dainavo jy besilaukianCios motinos. ISgirdes jam jau pazjstamg melodijg
susikaupia, nustoja verkti.

mokslininkams, kad muzikos klausymasis iki gimimo gali buti taikomas norint paspartinti
jy vystymasi ir galblt palengvinti ar iki minimumo sumazinti kai kuriuos létesnio
vystymosi atvejus. Jvairiy mokslininky tyrimais nustatyta, kad prenatalinio (dar kudikiui
negimus) muzikinio ugdymo jtaka akivaizdi, visy pirma, busimojo pilieCio sveikatai
(rysSkiai mazéja vaiky mirtingumas, sergamumas ar jgimtos ligos). Taip pat naudinga jo
intelektualiniam vystymuisi, jo protinei brandai (vaikai ugdyti Siuo periodu pasizymi
iSskirtiniais muzikiniais gabumais).
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Muzika ir sportas

Doc. dr. Ramuné Zilinskiené Vilniaus universiteto Sveikatos ir sporto centro
direktoré tyrinédama mokslininky darbus tikina pastebéjusi, kad dabartiniame
sporte, kai sportininky lygis ir gebéjimai labai auksti ir bemaz vienodi, muzika gali
lemiamg pranasumg. ,,Muzika taip pat gali puikiai padéti treniruojantis. Mus
veikia Sios meno Sakos vidinés savybes — akustiniai ir fiziniai jos bruozai — ritmas,
tempas, harmonija, taCiau ne maziau svarbus ir ,iSoriniai“ dalykai — muzikos
sukeliamos asociacijos (pavyzdziui, prisiminimai apie labai brangy momentg,
kuris stipriai susijes su konkreciu kariniu).
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Muzika ir maistas

Sakoma, jog muzika skirta sielai, o maistas — kunui, visgi sintezé Siy gyvybiskai svarbiy
elementy — nenuginéijama. Zmogaus nuotaika tiesiogiai priklauso nuo klausomos muzikos ir
ragaujamy patiekaly. Kalbant apie muzikos ir maisto sgveika, atlikti tyrimai skelbia, jog kuo
garsiau groja muzika, tuo grei¢iau zmones linke papietauti ar pavakarieniauti.

Ir atvirksciai, kuo ramesné muzika skamba fone, tuo Zmonés labiau mégaujasi patiektu
maistu.

Taip pat atlikus ne vieng eksperimentg iSsiaiskinta, jog auksto daznio garsai gali suteikti
maistui papildomo saldumo pojutj, o zemi — kartumo. Tad gal vietoj Saukstelio cukraus,
verta pasigarsinti mégiamg muzikos kurinj?

Dabar daugelis jusy nustebsite tai suzinoje, taCiau meditacija klausantis muzikos gali padéti
kontroliuoti valgymo jprocCius. Jei esate Zzmogus, kuris linkes labai greitai priaugti svorio,
pirmiausia noréciau pradeéti meditacija. Ir tuo paciu metu klausykités Svelnios muzikos.
Galiu jus patikinti, kad ruoSdamiesi valgyti pamatysite pokycius prie valgomojo stalo. Tai
padeés jums islaikyti savo svorj ir, jei norite, galiausiai numesite papildomy kilogramu.
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Tyrimai rodo, kad muzikos poveikis stiprus Zzmogaus gyvenime. Muzika integruota j
jvairias gyvenimo sritis.
Muzika veikia sgmone ir pasgmone, Zadina bei skatina fantazijg, atgaivina prisiminimus
apie patirtus jausmus. Muzikos sukelta fantazija grazina sugebéjimg dziaugtis ir grozétis.
Muzika gydo.
Per emocijas ir jausmus muzika labiausiai veikia Zmogaus psichines-intelektines
funkcijas. Pirmuoju atveju muzika sukelia dziaugsma, kitu — ilgesj, litdesj. Muzika galime
sukelti romantiskg, lyriskg, dramatiskg nuotaikg, o pankroko ar hardroko muzika
nuteikia Zmones agresyviai.
Be psichologinio poveikio, muzika turi ir fiziologinj. Jrodytas muzikos melodijos, o ypac
jos ritmo, poveikis aukstajai nervinei veiklai, psichiniams procesams, vidaus
organams, medziagy apykaitos procesams.
Konkretus kuriniai padeda nuraminti verkiancius vaikus, stabilizuoja psichikg, stiprina
smegeny vystymasi, gerina virskinimg ir apetitg. Atitinkami kariniai gydo neurologinio
pobudzio alergijas. Muzika ,,maitinamos” geélés, darzovés auga geriau.
Skambant klasikinei muzikai karvés duoda daugiau pieno.

Paulo Davido Hewson mintis: ,Muzika gali pakeisti pasaulj, kadangi ji gali
pakeisti Zzmones.”




